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os huertos escolares son pequefias exten-

siones de tierras, que estan dedicadas a la

produccion de legumbres y hortalizas, para
promover alimentos sanos, frescos y nutritivos,
durante todo el afio (Pérez, 2012). Ademas son
espacios que permiten la utilizacion de herramien-
tas educativas valiosas que fomentan el respeto
al medio ambiente, valores ecoldégicos y conoci-
miento de la sostenibilidad, permitiendo el deguste
de alimentos cultivados por los propios escolares,
valorando sus propiedades nutritivas, asi como
también la ventaja de lograr productos de calidad,
obtenidos de forma organica. Los huertos, deben
ser un instrumento educativo orientado no sélo a
los nifios, sino también a sus familias, comunidad
y a la propia escuela. Por consiguiente, las activi-
dades horticolas deben respaldar las clases tedricas
y viceversa (FAO, 2010).

La educacién es un medio importante para elevar
el nivel nutricional de la poblacion estudiantil, a
través de un impacto al consumo y aprovecha-
miento bioldgico de los alimentos. La educacion ali-
mentaria nutricional para el proceso de ensefianza
aprendizaje, en el contexto alternativo, involucra a
profesores, instructores, obreros (Fotos 1 y 2), pa-
dresy representantes, en materia de alimentacion
y nutricion. (Rodriguez et al., 2006). Los huertos
escolares no pueden, por si solos, aumentar el ni-
vel de salud de los nifios o sustituir los almuerzos
escolares, pero pueden contribuir a ello.

En las instituciones educativas del estado Delta
Amacuro, en la actualidad no se estan proporcio-
nando los elementos suficientes para el desarrollo
de los huertos, en lo que respecta a incorporar la
capacitacion del personal a cargo de la siembra en
las escuelas, suministro de los materiales, segui-
miento, supervision y asesoria (Foto 3). A pesar
que la zona educativa lleva el Programa Todas las
Manos a la Siembra, siendo esto un requisito
principal exigido por el Ministerio de Educacion, es
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poco el personal que ha aprovechado esta estra-
tegia enlas instituciones. Tomando en cuenta esta
situacion, el Instituto Nacional de Investigaciones
Agricolas del estado Delta Amacuro (INIA), en los
afos 2013-2014 cred un programa escolar donde se
tomaron acciones para incentivar a siete institucio-
nes educativas en el establecimiento de pequefios
huertos (Cuadro), como parte de las actividades de
extension rural y luego en el marco del proyecto
Agricultura Familiar Urbana y Periurbana AFICUP,
fortaleciendo de conocimientos a estudiantes vy
docentes sobre la obtencién de las semillas y
suministrandoles alternativas para realizar cultivos
en espacios reducidos.

El objetivo principal que persigue el INIA es impul-
sar el establecimiento y seguimiento de huertos en
planteles educativos prestandoles acompafiamiento
y fortaleciendo los conocimientos necesarios para
la produccion de los alimentos que se encuentran
en la segunda franja del trompo alimenticio, como
son las hortalizas y frutas, las cuales aportan mi-
nerales y energia para el buen funcionamiento del
organismo humano.

Foto 1. Siembra con estudiantes.
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Foto 2. Estudiantes participantes en los huertos.
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Foto 3. Siembra de Hortalizas por estudiantes.

Cuadro. Instituciones educativas participantes en el Programa Huertos Escolares, capacitadas por del INIA-Delta
Amacuro.

Instituciones educativas Parroquia Participantes
Centro de educacion inicial Simoncito “Rémulo Gallegos” San Rafael 128
Unidad Educativa “Mi Dulce Nifio” José Vidal Marcano 49
Centro de educacion inicial Simoncito La Florida San Rafael 110
Escuela Basica “La Florida” San Rafael 350
Escuela Basica“Manuela Séenz” Antonio José de Sucre 442
Escuela Basica “Dr. Raul Van Prag” Juan Millan 29
UEEB. Prof. Carlos Pérez Leonardo Ruiz Pineda 50
Liceo Bolivariano José Antonio Paez Juan Millan 250

Total 5 parroquias 1408

Fuente: Yennys Velasquez 2014.

Fases de ejecucion de los huertos
escolares

Formacion a estudiantes y docentes

La educacion es el objetivo principal del programa,
es por ello, que se realizaron charlas, talleres,
entre otros, con diferentes temas tales como:
importancia de la creacion de los huertos, obten-
cion de semillas de hortalizas en forma artesanal,
uso de fertilizantes organicos y los beneficios que
estos le brindan a las plantas y al mantenimiento
del equilibrio agroecolégico, procurando un espiritu
conservacionista.

Cultivo de hortalizas en escuelas
del estado

La principal actividad, para la ejecucion del
programa huertos escolares, fue motivar a estu-
diantes y docentes a realizar siembra de hortalizas
en pequefios espacios ubicados en cada plantel
(Cuadro). Se dio a conocer por medio de char-
las, la realizacion de canteros demostrativos y
conversatorios, ademas de la importancia de esta
actividad agricola para la obtencion de productos
de forma ecoldgica. lgualmente se incentivé al
estudiantado a trabajar cuidando el medioambiente
como una forma de concientizar para conservar el
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ecosistema que nos rodea, también se imparti6 las
técnicas para realizar semilleros y extraer semillas
de hortalizas de forma artesanal.

Hortalizas que se cultivaron
en las diferentes escuelas
del municipio Tucupita

Las hortalizas cultivadas fueron; tomate, beren-
jena, aji, pimenton, cilantro, perejil, cebollin y
lechuga. Fueron seleccionados estos rubros por
su condicién de ser cultivos de corto periodo, por
su sistema radicular que es de menor profundidad
y que estos se adaptan muy bien a las condiciones
edafoclimaticas del estado Delta Amacuro.

Es importante considerar que la cantidad de semi-
llas, necesarias para producir hortalizas en el huerto
es pequefia, y tampoco se necesitan espacios fisi-
cos especiales, por lo que producirlas no significa
destinar grandes inversiones, solo requiere el
trabajo de todos (FAO, 2011).

Semilleros

El semillero es el area escogida y debe estar bien
delimitada de las dem4s. Para la germinacién de
la semilla se requiere de un sustrato de facil pre-
paracion y manejo, de buena calidad de retencién
de agua y libre de nematodos y enfermedades.
(Blanco 2011).

Obtencién de semillas de hortalizas

Las semillas de hortalizas se obtuvieron durante
visitas realizadas por el personal a cargo del pro-
grama huertos escolares a mercados municipales,
y a expendios de verduras del estado Delta Ama-
curo donde se recolectaron diferentes frutos como:
tomate, aji, pimentdn, berenjena y algunas raices
de cebollin, en la cual se seleccionaron las que
presentaron caracteristicas fisicas ideales para la
obtencion de semillas artesanales. Asi mismo, se
les recomendo a los nifios la recoleccion de frutos
de hortalizas en sus hogares.

Acondicionamiento del terreno y prepara-
cidon de sustrato

Esta actividad se realizé 2 semanas antes de la
siembra. Se removio la capa superficial del suelo
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a una profundidad de 0,20 a 0,30 metros, en las
escuelas con terreno (suelos) muy pesados, es
decir, con alto contenido de arcilla, se le agregé
materia organica como bovinaza, paja picada y
seca, restos de capa vegetal y otros con la fina-
lidad de hacer el suelo mas suelto y aumentar la
calidad de los nutrientes.

Preparacion de semilleros

El semillero destinado a hortalizas requiere especial
atencion, preparar el terreno y la siembra depen-
der& de la obtencion de plantulas sanas, vigorosas
y uniformes. Para la realizacion de los semilleros
se utilizaron vasos plasticos (reciclaje) y bande-
jas de germinacion (germinadores), logrando la
motivacion de los estudiantes y docentes, esta
actividad se ejecuté en un espacio seleccionado
con caracteristicas ideales para el desarrollo de las
plantas en la sede del INIA-Delta Amacuro, donde
germinaron las semillas.

Una vez desarrolladas las plantas fueron entrega-
das a las diferentes escuelas participantes en el
programa, a través de jornadas especiales con los
estudiantes y docentes donde se brind6 asesoria
sobre el manejo que se debe realizar para cada
cultivo entregado, incluyendo las técnicas de: tras-
plante, riego, desmalezado, aplicacion de fertilizante
organico, aporque, poda, colocacion de tutores,
entre otras (Foto 4).

Foto 4. Transplante de plantulas de hortalizas.
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Estrategias utilizadas en escuelas
con espacios de concreto para cultivar
hortalizas

Durante el recorrido, se pudieron visualizar plan-
teles con pocos espacios para siembra, debido
a esta problematica, se emplearon estrategias
utilizando botellas de refrescos y botellones de
agua de 20 litros reciclados (Foto 5). A las botellas
de refresco se les elimind una porcion de un cos-
tado (eje longitudinal) para ser utilizado de forma
horizontal. También fueron usados tubos de PVC
de 4 pulgadas de diametro (aguas servidas), cor-
tados de manera longitudinal, se cubrieron los
extremos con el mismo material y a todos los
productos plasticos se le realizaron pequefias
aberturas, permitiendo el drenaje de agua presente
en cada envase y luego desinfectados con agua
y detergente para posteriormente ser rellenados
con sustrato (1:1:1, tierra negra, bovinaza y humus
so6lido), conformando un area util para siembra de
hortalizas que denominamos canteros elevados
(Foto 6). Para la siembra en los envases de re-
ciclaje ya mencionados, se recomienda utilizar
cultivos de hojas como: el cebollin, perejil, cilantro,
culantro y lechuga.
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Foto 5. Uso de botellones de agua desechados.

Jornadas de siembra

Se realizaron jornadas de siembra en todas las
escuelas participantes, con entregas de plantulas
de diferentes hortalizas y otras semillas de mu-
saceas germinadas dentro de las instituciones
educativas. Asi mismo, se hizo mas énfasis en
dos centros de educacion inicial “La Florida” y

Foto 6. Uso de tubos de PVC para siembra de cultivos de hoja.
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“Rémulo Gallegos”, por la condicidon de trabajar
con niflos y nifias de edades comprendidas entre
3 a 6 afos. En estos se visualizé el entusiasmo
de los pequeiines. Para inculcarles sentido de
responsabilidad, se le asigné a cada nifia y nifio
la siembra y riego de algunas plantulas. Durante
las jornadas se desarrollaron las siguientes acti-
vidades: realizacién de semilleros, remocion de
tierra, siembras de plantulas en botellas plasticas
(canteros elevados con material de reciclaje) y
canteros terrestres (Foto 7).
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Consideraciones finales

Para mayores logros en este tipo de actividad es de
suma importancia incentivar a otras instituciones
gubernamentales del estado en la siembra de cul-
tivos en patios de sus instalaciones. Por esta razén,
es fundamental la participacion de instituciones
pertenecientes al Ministerio del poder Popular
para Agricultura Productiva y Tierra (MPPAPT),
para aumentar el nUmero de atencion a instituciones
educativas y asi ampliar los espacios productivos
en la region.

Foto 7. Cantero aéreo elaborado con materia de reciclaje.
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