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del sureste de Paraguay, de la parte selvati-

ca subtropical del Alto Parana, es conocida
ancestralmente por sus aborigenes como planta
edulcorante y medicinal. Las hojas de S. rebaudia-
na, estan compuestas por pequenas cantidades de
glucosidos esteviol diterpeno, siendo los esteviosido
y rebaudidsido A, los principales compuestos res-
ponsables de su accién edulcorante.

I a Stevia rebaudiana, es una planta originaria

En estudios cientificos de diferentes paises del
mundo se ha corroborado su efecto antiinflamato-
rio, antitumoral, antioxidantes y de ser beneficioso
sobre la diabetes tipo Il € hipertension, ya que la S.
rebaudiana ha sido utilizada como reemplazante del
azucar, porque disminuye los niveles de la misma
en sangre; de esta manera se ha respaldado su
propiedad hipoglucémica, mejorando la tolerancia
a la glucosa ademas de endulzar 300 veces mas
que el azucar sin ser absorbido por el organismo
(Garro et al., 2014).

Entre los principales paises asiaticos productores
de S. rebaudiana a nivel mundial estan: Japon,
China, Corea, Taiwan, Tailandia, Indonesia, Laos,
Malasia y Filipinas; que representan el 95% de la
produccién mundial; siendo Japén el pais con ma-
yor cantidad de fabricas procesadoras y extractoras
de estevidsido. En América la stevia, es cultivada
en Paraguay, Brasil, Argentina, Colombia, Peru
y en pequefia escala en Ecuador. Actualmente,
Paraguay es uno de los mayores productores de
stevia, dedica aproximadamente 1.500 hectareas
a este cultivo, generando empleo directo a unas
10.000 personas en toda la cadena productiva
(Lemus et al., 2012).

En los ultimos afnos, Venezuela ha aumentado su
interés de familiarizarse con las propiedades de
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la planta S. rebaudiana, para la obtencién de pro-
ductos, que a su vez requieren del conocimiento
en area agricola y biotecnoldgica, asi como de
aquellos que proporcionan beneficios a la salud.
En este sentido, desde el 2011 instituciones como:
Instituto de Estudios Avanzados (IDEA), Instituto
Nacional de Investigaciones Agricola (INIA), Centro
de Investigaciones del Estado para la Produccion
Experimental (CIEPE), han iniciado trabajos de in-
vestigacion. Por otro lado, los estados Mérida, Zulia,
Aragua, Miranda, Yaracuy, Monagas y Sucre; han
mostrado experiencias en manejo y produccion de
S. rebaudiana en baja escala.

Conociendo las propiedades benéficas de la S.
rebaudiana para la salud humana, se realiz6 el pre-
sente trabajo que tuvo como objetivo empoderar co-
munidades campesinas meridenas en la produccion
local de S. rebaudiana como alternativa benéfica a
la salud de la poblacién venezolana.

Estrategia seguida para la innovacioén
del cultivo de stevia

La innovacién del cultivo de stevia se llevé a cabo
durante los afios 2013 y 2014, para lo que se utilizé
la metodologia de investigacion accién aprender-
haciendo.

El trabajo, se inicié con el fortalecimiento de un
vivero (polisombra y a campo abierto), ubicado en
el Fundo Los Nonos, Sector las Calaveras del mu-
nicipio Santos Marquina, estado Mérida; donde se
establecié un banco de germoplasma de stevia a
partir de plantas madres donadas por el Instituto de
Estudios Avanzados (IDEA Miranda). Este banco, se
ha sostenido con el trabajo voluntario de producto-
res agricolas, investigadores, técnicos y pasantes
meridefios (Foto 1ayb;2ayb).
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Foto 1. Plantas de Stevia rebaudiana. a. S. rebaudiana variedad Morita 1, y b. S. rebaudiana variedad
Morita 2, ambas cultivadas en el Fundo Los Nonos, municipio Santos Marquina, estado Mérida.

Banco de germoplasma de S. rebaudiana. a. Campo Abierto y b. Polisombra, en el Fundo Los Nonos,
municipio Santos Marquina, estado Mérida.
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Cuando se estabiliz6 el banco de germoplasma,
se inici6é la socializacién del conocimiento del
cultivo de stevia a campesinas y campesinos
pertenecientes a distintos Consejos Comunales
de la parroquia Arias, municipio Libertador ( Los
Cinaros, El Paramito, La Pueblita, Don Perucho,
Don Perucho 1, Vega de San Antonio, Rincon
de Lourdes, La Joya, Loma de San Francisco),
2 Consejos Comunales del municipio Santos
Marquina (Las Calaveras y Mesa de Cucharito),
la Comuna del municipio Obispo Ramos de Lora,
“"Los Admirables 200°" (Cafo Zancudo, Cafio
Carboén y Los Guayabones), y el Frente Campe-
sino Murachi. Ello permitié que estas organiza-
ciones tuvieran la oportunidad de empoderarse

Foto 3. Intercambio de saberes en el cultivo de stevia a campo abierto con Consejos Comunales
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del conocimiento de practicas culturales para la
siembra del cultivo.

Las actividades desarrolladas para la socializacién
de la stevia fueron: intercambio de saberes a campo
abierto, polisombra, charlas y conversatorios que
abarcaron jornadas de multiplicacion, limpieza, tras-
plante, preparacién de sustrato, establecimiento de
bancos de germoplasma, experiencias de manejo de
fitopatdgenos bajo un sistema agroecolégico (Foto
3). Para estas comunidades el trabajo realizado,
generd una motivacion de autogestion familiar como
productores agricola, ademas de la obtencion de
productos para el consumo humano libre de agro-
téxicos, como alternativa benéfica de salud.

de la parroquia Arias, municipio Libertador del estado Mérida.




l 6 Agronomia de la produccién

Practicas culturales

Para las practicas culturales, el INIA realizé6 acompa-
fAamiento de las comunidades. Entre estas practicas
se pueden citar:

- Mezclas de sustratos disponibles con recursos
existentes en la zona, que sirvieron para el cre-
cimiento de stevia en forma eficiente.

- Establecimiento de un banco de germoplasma
del cultivo de stevia en cada unidad de produc-
cion, con la siembra del material vegetativo, en
proporcion de 100 a 200 esquejes.

- Obtencion de los esquejes apicales y axilares
con 4 a 5 yemas para escalar en la multiplica-
cion.
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- Riegode 6 a 10 minutos en las primeras horas de
la mananay en las horas de la tarde, de manera
de mantener un alto porcentaje de humedad (50
al 70 %).

- Limpieza para el manejo de arvenses al alrededor
de las plantas de stevia cada 15 dias, en las areas
de vivero y plantacién a campo abierto.

- Deshoje y lavado con una solucion a base de jabon
azul, para el manejo de hongos fitopatégenos.

Otras actividades como complemento de
la socializaciéon

Se realiz6 preparacion de extractos de hojas de ste-
via en fase liquido y en polvo de manera artesanal en
la cocina de los productores agricola. (Foto 4 ay b).

Foto 4. Preparacién de extractos liquido y en polvo a partir de hoja S. rebaudiana.
a. Lavado y cortes de hojas de S. rebaudiana. b. Extracto liquido de S. rebaudiana.

Consideraciones finales

- Las comunidades campesinas meridefias donde
fue realizado el trabajo, se empoderaron del cul-
tivo de stevia, creando conciencia agroecolégica,
para la produccion sin agrotéxicos y por el benefi-
cio de la salud humana, asi mismo, manifestaron
motivacién para la autogestion familiar.

- De acuerdo a opiniones expresadas por los
campesinos meridefios, la stevia es considerada
como una planta guerrera, resistente a distintos
suelos y a las variaciones climaticas.

- Se logré obtener extractos artesanales de stevia
en forma liquida y en polvo en la cocina de los
productores agricola.
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