
INIA Divulga 29 septiembre - diciembre 2014

La toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria 
transmitida de animales al hombre (zoonosis), 

Toxoplasma gondii (T.gondii), el cual
de los humanos a una amplia variedad de animales 
tales como bovinos, ovinos, caprinos, cerdos, cone-
jos, aves de corral y silvestres.

Se considera que los reservorios principales de 
T.gondii 

de la edad del paciente, condiciones ambientales, 
-

tituyen los factores de riesgos que permiten que 

(OIE, 2008).

Existen diferentes formas de adquirir la enferme-
dad, una de ellas es la forma directa que se da por 

del suelo contaminado con materia fecal de gatos 

et al., 2010). 

al feto durante el embarazo. Las menos comunes 
son: por pinchazos accidentales en el laboratorio o 
manejo inadecuado de animales infectados, y por 

T. gondii (Botero 
y Restrepo, 2012; Foto a,b,c y d).

Tipos de Toxoplasmosis

Generalmente las personas infectadas por Toxo-

Toxoplasmosis: enfermedad parasitaria 
que afecta a los humanos

Centro Nacional de Investigaciones Agropecuarias. Sanidad Animal.

Foto 1. a.)
b.) contacto directo con gato; c.) carne poco cocida y 
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inmunosuprimidas la toxoplasmosis puede ser fa-

puede provocar el aborto (Foto 2).

Foto 2. Aborto provocado por toxoplasma gondii.

Foto 3. a.)

infectado se inmunizan contra esta enfermedad, el 
organismo crea defensas de por vida. Las mujeres 

se controla no es amenaza en los embarazos pos-
teriores, excepto en el caso de madres con sistema 

-

amarillenta de la piel y mucosas (Foto 3 a, b y c). La 

ser fatal en pacientes inmunodeprimidos, con SIDA 
o que han recibido tratamiento anticanceroso, en 

-

(Acha y Szyfres, 2003). 
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en Venezuela 

En Venezuela se ha reportado que alrededor del 

-

Un trabajo realizado en una comunidad de escasos 
recursos del municipio Girardot del estado Aragua, 

-

-

Borges, 2007). 

-
zadas que acudieron a un hospital en la ciudad 

-

de riesgo. 

T.gondii, y conclu-

el consumo de carne de ovino mal cocida (Vaccaro 
y Villegas, 2009). 

-

de toxoplasmosis en mujeres embarazadas con 

el 50,6% eran positivas, evidenciando que la pre-
sencia del gato y el no lavarse las manos antes 
de comer fueron los factores que incidieron en la 

Toxoplasma gondii
en el humano es necesario seguir las siguientes 
recomendaciones: (Fotos 4 a, b, c y d).

- No comer carne cruda o poco cocida.

- la

- Limpiar bien la cocina y los utensilios usados en 
el manejo de la carne cruda.

- Si existen gatos en el hogar, debe mantenerlos 
alejados. No alimentarlo con carne cruda y man-
tener aseado el lugar donde habite el animal.

- Evitar el contacto con tierra expuesta al excre-
mento de gatos.

- Lavarse bien las manos, especialmente al ma-
nipular la tierra.

- -

- -

-
para los gatos, evitar el contacto con ellos, es-

- Crianza adecuada de aves, bovinos, cerdos, 

humano.

-
nera precoz en la fase inicial de la enfermedad 

personas que aun siendo positivas a un examen 

-

contacto con gatos sin control sanitario o asistencia 
veterinaria y extremar medidas en sus costumbres 

-

de comer carne cruda o mal cocida y la de tener 
gatos sin control sanitario (desparasitaciones) en 
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Foto 4. a.) lavado correcto de las manos; b.) carne bien cocida; c.) control veterinario al gato 
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