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as plantas han sido emplea-

das para aliviar los males

de la humanidad desde
tiempos remotos, el conocimiento
empirico acerca de ellas y sus
efectos curativos se fueron acu-
mulando durante muchos anos,
pasando hoy a ser parte integral
de sistemas y tradiciones de di-
ferentes comunidades.

En el estado Yaracuy, es muy
comun el uso de plantas con fines
medicinales siendo reconocidas
por sus excelentes propiedades
curativas. No obstante, existe
el riesgo de que estos saberes
no se trasmitan a las siguientes
generaciones, dado el desinterés
de la poblacién joven por este
tipo de conocimiento. De igual
manera, debe llamar la atencion
la creciente perdida de diversidad
ocasionada entre otros aspectos
por la extraccion incontrolada de
especies silvestres.

Razén por lo cual, es importante
el registro cientifico del conoci-
miento tradicional, para la conser-
vacion y difusion del mismo, y el
establecimiento de mecanismos
para la preservacion de las plan-
tas medicinales y la conservacion
de la vida silvestre, evitando la ex-
tincion de las especies vegetales
(Bermudez et al., 2005).

Hoja de sangre.
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La poblacién de Canaveral,
ubicada en el municipio Inde-
pendencia del estado Yaracuy,
se enriquece con la presencia
de personajes populares que
se destacan como yerbateros
0 botanicos de pueblo tales
como: Evarista Mendoza, Maria
Jiménez, Tomas Mendoza, Lu-
cia Mendoza y Maria Perfecta
Giménez. Por tal motivo, con la
finalidad de documentar estos
saberes durante el 2010, se
realizaron una serie de visitas,
entrevistas e intercambios de
saberes con el personal direc-
tivo, docente y comunidad edu-
cativa de la Escuela Bolivariana
Canaveral, Consejo Comunal
e informantes clave. Adicional-
mente, se realizo el diagndstico
de los problemas de salud mas
frecuentes en la comunidad, uti-
lizando la informacion del Centro
Médico Cafaveral.

Salvia Real

Para obtener la informacion sobre
las plantas usadas en la comuni-
dad para atender sus problemas
de salud, se aplicod la encuesta
estructurada TRAMIL (Germosen,
1995). Se detallaron aspectos
importantes tales como: Enfer-
medades y dolencias tratadas,
nombres de las plantas medici-
nales, partes usadas, modo de
preparacion, dosis, procedencia,
forma de propagacion y técnicas
de cultivo. Para conocer la impor-
tancia que tienen estas plantas en
la comunidad, se calcularon los
siguientes indices: valor de uso
general (IVUs), calculado a partir
de la relacion entre el total de
usos de cada especie y el nume-
ro de informantes entrevistados.
El valor de uso de las especies
(IVUis), representado por el valor
de uso de la especie para cada
informante y el nivel de uso sig-
nificativo (UST) que representa
la importancia de la especie para
su uso principal, en funcién del
numero de citaciones realizadas
por los informantes, (Bermudez y
Velazquez, 2002).

En el Cuadro se presentan las
especies utilizadas en la comu-
nidad, con su nombre comun,
cientifico, familia botanica a la
que pertenecen, uso medicinal
atribuido por los informantes y
forma de propagacioén. Las fami-
lias botanicas que retiinen mayor
numero de especies medicinales
en la comunidad son: Euphorbia-
ceae, Lamiaceae y Asteraceae.

Se documentaron 28 especies
vegetales con propiedades
medicinales: Albahaca Morada
(Ocimun micranthum Willd.);
Anisillo (Piper sp.); Anamu

(Petiveria alliacea); Altamisa
(Ambrosia cumanensis); Cafa de
Azucar (Saccharum officinarum);
Cardo Santo (Argemone
mexicana); Cayena (Hibiscus rosa
sinensis); Curia Morada (Justicia
pectorales); Chaya (Cridoscolu
chayamansa); Flor Escondida
(Phyllantus niruri); Flor de Paraiso
(Alpinea speciosas); Hierba
Buena (Mentha spicata); Hoja
de Sangre (Justicia secunda);
Jengibre (Zingiber officinale);
Lecherito(Euphorbia hirta);
Limon criollo (Citrus aurantifolia);
Llantén (Plantago major), Malojillo
(Cymbopogo citratus); Manzanilla
(Matricaria spp.); Orégano Orején
(Coleus amboinicus); Pasote
(Chenopodium ambrosioides);
Poleo (Micromeria brownei);
Sabila (Aloe Vera); Salvia Real
(Pluchea spp.); Sauco (Sambucus
mexicana Presl.); Tamarindo
Chino (Averrhoa caranbola); Tua-
tua (Jatropha gossypifolia L.);
Valeriana (Iresine sp.); Yocoyoco
(Solanum nigrum) y Yuquilla
(Ruellia tuberosa).

Todas estas plantas son cultivadas
en la comunidad de manera que
no se pone en riesgo de extincion
a ninguna de estas especies, por
lo cual no existe peligro de pérdida
de la biodiversidad. En muchos
traspatios se observa el cultivo de
las plantas citadas, para lo cual
utilizan como forma de propaga-
cion principalmente, semillas y
esquejes o partes de ramas.

Las enfermedades que con ma-
yor frecuencia son tratadas con
plantas medicinales en la comu-
nidad de Cafaveral son: proble-
mas estomacales, dolencias de
todo tipo, problemas renales e
inflamaciones.
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Cuadro. Plantas medicinales usadas por la comunidad de Cafiaveral, estado Yaracuy 2010.

Nombre Comun Nombre Cientifico Familia Uso Medicinal Propagacion
Ocimun micranthum . L .
Albahaca Morada Willd Lamiaceae Expulsion de gases Semillas
. . S Antinflamatorio .
Anisillo Piper sp. Piperaceae Semillas
y problemas renales
Anamu Petiveria alliacea  Phytolaccaceae Cancer Semillas
Altamisa Ambrosia cumanensis  Asteraceae Dolores en general Semillas y brotes
~ , Saccharum L .
Cana de Azucar ;. Poaceae Sarampion Secciones de tallos
officinarum
Cardo Santo = Argemone mexicana Papaveraceae Problemas renales Esquejes de tallo
Cayena Hibiscus rosa sinensis  Malvaceae Derrames Esquejes de tallo
Curia Morada Justicia pectorales Acantaceae Conjuntivitis Esquejes de tallo

Cridoscolu

CHERE chayamansa

Euphorbiaceae

Dolor de cabeza
y problemas renales

Esquejes de tallo

Flor Escondida Phyllantus niruri

Eupharbiaceae

Problemas renales

Semillas

Flor de Paraiso  Alpinea speciosas

Zingeraceae

Gripe

Hijuelos

Hierba Buena Mentha spicata Lamiaceae Dolor de Estémago y Vomito Por estolones
Hoja de Sangre  Justicia secunda Acanthaceae Problemas hepéaticos Por esquejes
Jengibre Zingiber officinale Zingiberaceae Gripe Por rizomas
Lecherito Euphorbia hirta Euphorbiaceae Boquera Fer estqlones y
semillas
Limon criollo Citrus aurantifolia Rutaceae Picaduras de serpientes Semillas
Llantén Plantago major Plantaginaceae Pl Tl Semillas
y dolor de estomago
Malojillo Cymbopogo citratus Poaceae Problemas estomacales y Diarrea Rizomas
Manzanilla Matricaria sp. Asteraceae Problemﬁ\s estoma_cales Semillas
y antiinflamatorio
Orégano Orejon  Coleus amboinicus Lamiaceae Problemas renales Esquejes de tallo
Pasote Chamgp quum Chenopodiaceae Lombrices y parasitos Semillas
ambrosioides
Poleo Micromeria brownei Lamiaceae Gripe Esquejes de tallo
Sabila Aloe vera Liliaceae I, ENTiEmEieTD Hijuelos
y dolor de garganta
Salvia Real Pluchea spp. Asteraceae Dolor de espalda, antiinflamatorio SemilEs v
estolones
Sauco SEIUEUS [ENHEETE] Caprifoliaceae Gripe Semilla
Presl.)
Tamarindo Chino Averrhoa caranbola Oxilidaceae AR, Cance__r, problem_as Semilla
renales y es antiinflamatorio
Tua-tua Jatropha gossypifolia Euphorbiaceae Dolores de cabeza Esquejes
Valeriana Iresine sp. Amarantaceae Calmar los nervios Semilla
Yocoyoco Solanum nigrum Solanaceae Curar culebrilla Semilla
Yuquilla Ruellia tuberosa Acanthaceae Diabetes, problemas renales Esquejes

Fuente: Encuesta Cafaveral., 2010.
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En la Figura, se ilustra el valor de
uso de las especies (IVUis), para
cada informante de manera indi-
vidual, en el mismo se observa
que el tamarindo chino (Averrhoa
carambola), se destaca con el 10
%, ya que, es usado cuando hay
problemas de amibiasis, dengue,
inflamaciones, cancer, y para cu-
rar problemas renales; y el llantén
(8 %), usado en la comunidad
para tratar dolores de estémago,
inflamacién, ulceras y gases

De igual manera, se destaca el
limoén criollo, la hierba buena, car-
do santo, yuquilla, sabila, pasote
y maloijillo. En cuanto al modo de
preparacion y partes usadas de
la planta, todos los informantes
utilizan la hoja para la elaboracion
de infusiones y cataplasmas para
aliviar las dolencias.

Por ultimo, se hace enfasis que,
muchas personas tienen la per-
cepcion de que los productos a
base de plantas son inocuos, sin
embargo, su efecto puede variar,
especialmente cuando son mal
administrados o se combinan con
otros medicamentos, puesto que,
pueden tener efectos contrarios y
deteriorar la salud, motivo por el
cual siempre es necesario con-
sultar con un médico.

Para poder aprovechar al maximo
los beneficios y riesgos del uso de
las plantas como medicamentos,
es necesario aprender a identi-
ficarlas, conocer la parte de la
planta usada (hoja, semilla, tallo,
raiz) su forma de administracion,
modo de preparacion y disponibi-
lidad estacional de estas plantas,
procurando al maximo reconocer
sus formas de propagacién y
cultivo de tal manera de evitar o
minimizar las extracciones desde
sus habitat naturales.
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Limon criollo.
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